NAMSOS

HANDBALLKLUBB

Protokoll fra arsmete i Namsos handballklubb 2024

Arsmgtet ble avholdt i NTE/Tensio bygget i Hestmarka, tirsdag 19. mars 2024 kl. 19:00

Sak 1

Sak 2

Sak 3

Sak 4

Sak 5

Godkjenning av de stemmeberettigede
Styret opplyste om antall stemmeberettigede medlemmer som var til stede ved oppstart av
arsmgtet.

Forslag fra styret:
7 fremmgtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.
Valg av dirigent

Forslag fra styret:
Kenneth G. Dahle velges som dirigent.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.
Valg av protokolifgrer

Forslag fra styret:
Marthe Hatland velges som protokollfgrer.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.
Valg av to medlemmer til 3 underskrive protokollen

Forslag fra styret:
Julie Szevik og Martin Opdal velges til @ underskrive protokollen.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.

Godkjenning av innkalling

Innkalling til &rsmgtet ble offentliggjort via Namsos HK sin Facebook side og namsoshk.no en
maned fgr arsmgtet.

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.



Sak 6

Sak 7

Sak 8

Sak 9

Sak 10

Sak 11

Godkjenning av sakliste
Sakslisten ble lagt ut p& Namsos HK sin hjemmeside og Facebook side fgr drsmgtet.

Forslag fra styret:
Saklisten godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Godkjenning av forretningsorden

Arsmgtet er et dpent mote. Det gjennomfgres fysisk mgte.

Den som gnsker ordet gir tegn til dirigent. Det fastsettes ingen taletid. Forslag kan bare

fremmes i saker som star pa saklisten. Stemmegivning gjgres ved handsopprekning.

Forslag fra styret:
Forretningsorden godkjennes.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Behandling av idrettslagets arsberetning
Namsos HK sin arsberetning er lagt ut pa hjemmesiden.

Forslag fra styret:
Arsberetningen godkjennes.

Folgende hadde ordet i saken: det var ingen som ba om ordet i saken.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Behandling av idrettslagets regnskap og kontrollutvalgets beretning 2023
Regnskap for 2023, med kontrollutvalgets beretning er lagt ut pa hiemmesiden.

Forslag fra styret: Regnskapet godkjennes.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Behandling av forslag og saker

Sak 10.1 Ingen innmeldte sake

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift

Forslag fra styret:
Det gis fullmakt til styret a fastsette medlemskontingent og treningsavgifter.

Folgende hadde ordet i saken: ingen ba om ordet i sak 11.



Sak 12

Sak 13

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Vedta idrettslagets budsjett
Styrets forslag til budsjett 2024 er lagt ut pa hjemmesiden.

Forslag fra styret: budsjett 2024 vedtas.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valg

Styremedlemmer, kontrollutvalg og valgkomite er pa valg. Valgkomiteens innstilling er lagt
ut pa hjemmesiden.

13.1 Valg styre

Valg av nestleder:

Forslag fra valgkomiteen:

Julie Szevik velges som nestleder

Vedtak: Forslaget er vedtatt.

Valg av gvrig styremedlemmer:

Forslag fra valgkomiteen:

Martin Opdal, Marthe Hatland, Annicken Trgite Bgrgersen og Lena Einseth velges som
styremedlemmer

Benkeforslag: Kjerstin Opdahl Skistad kommer inn i stedet for Lena Einseth.

Nytt forslag i arsmgtet:

Martin Opdal, Marthe Hatland, Annicken Trgite Bgrgersen og Kjerstin Opdahl Skistad velges
som styremedlemmer

Vedtak: Nytt forslag enstemmig vedtatt.

Leder og @vrige styremedlemmer var ikke pa valg.

Valg av varamedlem:

Forslag fra valgkomiteen:

Valgkomiteen har ikke funnet varamedlemmer til styret.

Vedtak: Arsmgtet tar dette til etterretning.

Styret i Namsos handballklubb bestar fra 19.03.2024 av fglgende personer:

Kenneth G. Dahle, leder 1ar
Julie Seevik, nestleder 1ar
Jarl Espen Sjursen lar
Annicken Trgite Bgrgersen 2ar
Kjerstin Opdahl Skistad 2ar
Marthe Hatland 2ar



Marie Hggenhaug 1ar
Martin Opdal 2ar

13.2 Valg av kontrollutvalg

Valg av to medlemmer av kontrollutvalget

Forslag fra valgkomiteen:

Amund Lein og Joakim Bangstad velges som medlemmer av kontrollutvalget — 2 &r
Silje Sandnes velges som medlem av kontrollutvalget — 1 ar

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Valg av varamedlem[mer] til kontrollutvalget

Forslag fra valgkomiteen:

Valgkomiteen har ikke funnet varamedlemmer til kontrollutvalget

Vedtak: Arsmgtet tar dette til etterretning.

13.3 Valg av representanter til ting og mgter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene

Forslag fra styret: Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mgter i andre
organisasjonsledd der Namsos HK har representasjonsrett.

Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt.

13.4 Valg av valgkomité

Valg av 3 medlemmer i valgkomiteen

Forslag fra styret:

Cathrine Nilsen (1dr), Mia Maria Paulsen (2dr) og Beate Kristin Hgyen (1dr) velges som

medlemmer av valgkomiteen.

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Namsos 19. mars 2024

Mt Hadtael

Marthe Hatland

Namsos 19. mars 2024

Julie Saevik Martin Opdal




